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Pressemitteilung

Vorrate im Studentenhaushalt — 7 Tipps fiir cleveres Einkaufen

Eine Gemeinschaftskiiche mit sechs Quadratmetern: Lynn lebt in einer WG mit vier weiteren
Mitbewohnern in einem Wohnheim des Studierendenwerkes Koéln. Ob Friihstiick,
Mittagessen oder Abendbrot - die Studentin Uberlegt genau, wie sie Lebensmittel lagern
kann und dabei gleichzeitig flexibel bleibt. Denn steigende Kosten fiir Lebensmittel und
Energie treffen auf ein begrenztes Budget und den Anspruch auf eine nachhaltige
Lebensweise.

Die Initiative weissblech-kommt-weiter.de hat sich im Gesprach mit der Studentin und in
Umfragen damit beschaftigt, wie viel Geld man im Studium zur Verfiigung hat und wie man
durch gute Vorratshaltung seinen Einkauf optimiert.

Die 21. Sozialerhebung des Deutschen Studentenwerks hat ergeben, dass die Erndhrung
nach den Kosten fir die Miete der zweithéchste Posten bei den Ausgaben flr Studentinnen
und Studenten ist. So ist es auch bei Lynn. Knapp 20 Prozent ihrer Einklinfte gibt sie fur
Lebensmittel aus. Das durchschnittliche Einkommen von Studierenden liegt der
Sozialerhebung zufolge bei 918 Euro. Bei Lynn ist es etwas mehr, da sie ihr Einkommen mit
mehreren Nebenjobs aufbessert - auch, um sich mal etwas leisten zu kénnen. “Ich kaufe
nicht das glnstigste, sondern schaue schon, dass ich mir ab und zu etwas Gutes tue - auch
wenn die Preise dafiir in den vergangenen Monaten gestiegen sind", erzdhlt die Studentin im
Interview. Dass die Inflation in Deutschland im August 2022 auf 7,9 Prozent angestiegen ist,
spurt auch sie. “Ich habe noch Gliick, weil ich neben dem Studium arbeiten gehe und mir
somit auch mal einen Café-Besuch leisten kann. Aber weil ich wenig Geld zur Verfligung
habe, Uberlege ich genau, was ich kaufe. Dazu gehdren flir mich Lebensmittel in Dosen, die
ich auf Vorrat kaufe. Damit bin ich flexibler als mit frischer Ware, die mir bei falscher
Lagerung schnell verdirbt.”

Warum Lebensmittel in Dosen nicht nur eine gesunde, sondern auch eine nachhaltige
Alternative sein konnen, dartber klart die Initiative weissblech-kommt-weiter.de auf ihrer
Internetseite und mit einem Instagram Kanal auf. Vitamine und Nahrstoffe bleiben in den
Dosen besser erhalten, als so manche Verbraucher denken und auch die Recyclingquote des
Materials, aus dem die Dosen sind, hat seit Jahren gleichbleibend hohe Werte. Die
Recyclingquote flir WeilRblech aus privaten Haushalten lag in Deutschland 2020 bei 91,4
Prozent.

In einer Umfrage mit dem Meinungsforschungsinstitut YouGov hat weissblech-kommt-
weiter.de sich damit beschaftigt, wie wichtig den Befragten die Recyclingfahigkeit der
Verpackung von Lebensmitteln ist. 94 Prozent der Befragten, die noch im Studium sind,
gaben an, dass ihnen die Recyclingfahigkeit einer Verpackung wichtig, sehr wichtig oder
duBerst wichtig ist. Aber auch auf die Haltbarkeit von Lebensmitteln legen die Befragten
grolRen Wert. 98 Prozent der befragten Studierenden finden es wichtig bis dullerst wichtig,
dass Lebensmittel moglichst lange haltbar sind.
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Auch Lynn stellt fest, dass diese beiden Dinge bei ihren Einkdufen eine grof3e Rolle spielen.
Unverpackt einkaufen ist in ihrer Situation nicht immer moglich. “Ich kann nicht immer
planen, was es bei mir zu Essen gibt. Viele frische Lebensmittel kann ich nicht einkaufen, da
ich mir den Kiihlschrank mit vier anderen teile. Darum haben wir im Flur ein grof3es
Vorratsregal. Dort lagern Vorrdte. Was ich immer da habe, sind gehackte Tomaten,
Kichererbsen, Kidneybohnen, Mais und Kokosmilch”, erzahlt Lynn und verrat auch noch ein
Rezept, welches fiir sie besonders wichtig ist. “Pfirsiche aus der Dose habe ich immer im
Regal. Das bedeutet flir mich Kindheit. Meine Grofmutter hat den GrielRbrei flir mich mit
Dosenpfirsichen gekocht. Sie hat immer auf einen guten Lebensmittelvorrat geachtet und
war sehr praktisch veranlagt.”

Warum die Vorratshaltung in jedem Haushalt eine gute Idee ist, unabhangig davon ob
Krisenzeiten hinzukommen, zeigen die folgenden Punkte, die weissblech-kommt-weiter.de
zusammen mit der Studentin aufgelistet hat.

7 Tipps fiir die Vorratshaltung im Studentenhaushalt

1. Haltbarkeit

Wer nicht viel Platz hat, muss darauf achten, ob Lebensmittel gekiihlt werden
mussen oder nicht. Je mehr Produkte ohne Kiihlung und so lange wie moglich
gelagert werden kénnen, desto besser.

2. Preise

Angebote und saisonal glinstige Preise im Blick zu behalten, war schon immer eine
gute Strategie. Wenn es dann ein haltbares Produkt ist, kann einfach mehr davon in
den Vorrat wandern. Ohne Kiihlung sparen Lebensmittel im Vorrat auch noch
Energiekosten.

3. Abwasch
Wer keine grol3e Kiiche hat, eher sparsam ausgestattet ist und auch keine
Spulmaschine besitzt, achtet gerne darauf, nicht zu viele Teller, Topfe und
Geratschaften beim Kochen und Essen dreckig zu machen. One Pot Gerichte oder ein
klassischer Eintopf aus der Dose kénnen da eine gute Idee sein.

4. Flexibilitat
Wer weild denn heute schon, ob morgen noch eine Party ist oder ob man vielleicht
bei den Eltern zum Essen eingeladen ist. Wer im Studium schon einen genauen
Essensplan fiir die ganze Woche hat, ist sicher die Ausnahme. Lebensmittelvorraten
in Dosen ist es egal, wann sie gegessen werden - heute oder erst in einem Monat.

5. Zeit

Es darf auch mal schnell gehen: insbesondere in Klausurenphasen brauchen
Studierende ihre Zeit flir andere Dinge als die Nahrungszubereitung. Lebensmittel in
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Dosen sind schnell verfligbar und brauchen nicht lange gekocht, sondern nur
erwarmt werden.

6. Die Menge macht’s
GrolRpackungen kénnen in einem Einpersonenhaushalt zu Food Waste flihren. Wer
die VerpackungsgroRe beim Einkauf richtig wahlt, kann Verschwendung vorbeugen.
Dosen gibt es in vielen verschiedenen GréRen. Da ist fiir jeden etwas dabei.

7. Entsorgung
Den Miilldienst in der WG machen die wenigsten gerne. Der Korb auf dem Weg zum
Glascontainer ist schon mit Flaschen schwer genug. Lebensmitteldosen aus
WeilRblech kénnen unkompliziert im gelben Sack oder in der gelben Tonne entsorgt
werden und werden trotzdem zuverlassig dem Recycling zugefiihrt.

Mehr Informationen zum Thema Verpackung, Nachhaltigkeit und WeilRblech gibt es auf
www.weissblech-kommt-weiter.de. Hier geht es zum Newsletter und zu Instagram.
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i TR Gl Woflr Studierende Geld ausgeben
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Nahrungsmittel 19 %

ﬂ

Mobilitat 17 %

Gastro & Kultur 16 %

Smartphone, Streaming & Abos 9%

Studiengebiihren 4%

Gesundheit 4%

Sonstiges 2%

Freie Verfligung 8 %
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Bildunterschrift:

Studentin Lynn achtet auf haltbare Produkte, die auch ohne Kihlung lange
gelagert werden kdnnen.

Bildquelle: Weissblech-kommt-weiter.de



